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リレー随筆

「弁当づくりと
コミュニケーション」

　　副会長　石　川　勝　也

　私には家内と 22 と 20 歳の息子がいます。

次男は今春から大学に進学し、一人暮らしを

始めています。早速、私の弁当づくりについ

てお話をさせていただきます。いまから、8 年

ほど前、次男が中学 2 年、長男が高校 1 年になっ

た頃のことです。思春期を迎える息子とのコ

ミュニケーションがなかなか取れずに困って

いました。ある日、家内が作った弁当に対して、

「同じおかずばっかり入れんといて」「もっと

ええもん入れて」という文句を息子たちが言っ

ているのを見て、「弁当づくり」を通してコミュ

ニケーションが取れないかと思い作り出した

のがきっかけで現在も続けています。

　作り始めはどうしても冷凍食品中心のおか

ずでしたが、食べ残しも多く、兄弟で嗜好も

違うことからメニューを考えるのに苦労しま

した。しかしながら、ある時、同僚の女性職

員が弁当のおかずについてはすべて手作りに

しているという話を聞き、それ以降、メニュー

数はチキンカツ、とんカツ、焼肉など少ない

ものの冷凍食品をおかずにするのをやめまし

た。するとどうでしょう、ほとんど毎日食べ

残しもなくなり、弁当と感想やメニューの要

望を言ってくれるようになりました。

　以上が弁当づくりを始めたきっかけと、そ

こから始まった我が家のコミュニケーション

づくりのお話ですが、企業における上司と部

下のコミュニケーションの取り方の参考にも

なるのではないかと考えます。私は数年前ま

で、コープこうべの宅配事業のセンター長を

していました。その時に一番大切にしていた

ことは部下と共通の体験を通じてコミュニ

ケーションをとるということです。例えば、

雨の日には職員が帰着するときに同じように

雨に濡れながら荷卸しを手伝い、その日の出

来事を共有化する。また、繁忙期には実際に

トラックの横に同乗して共通体験をする・・

などです。

　安全な職場を実現するためには、管理者が

取り組みを考えたり、環境を変えるだけでは

効果は現れないと思います。その実現には、

管理と職員全員がヒヤリハットなどの共通体

験をより多く考え、その原因と対策を考える

ことが真の安全につながるのではないでしょ

うか。

（生活協同組合コープこうべ執行役員）
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平成26年1月～12月西宮労働基準監督署管内労働災害発生状況（速報値）

表1  業種別（平成26年1月～12月）

業　種
平成26年1月～12月 前年同期 前年比較

死傷者（人） 構成率
（％） 死傷者（人） 構成率

（％） 死傷者（人） 増減率
（％）

食料品製造業 72 0 12.5 63 1 10.0 9 －1 14.3
上記以外の製造業 28 0 4.9 33 0 5.2 －5 0 －15.2

建設業 80 1 13.9 65 1 10.3 15 0 23.1
運輸交通業 115 0 20.0 140 0 22.2 －25 0 －17.9

商業 90 1 15.6 94 1 14.9 －4 0 －4.3
保健衛生業 51 0 8.9 59 0 9.4 －8 0 －13.6
接客娯楽業 45 0 7.8 41 0 6.5 4 0 9.8
清掃・と畜業 31 0 5.4 48 0 7.6 －17 0 －35.4

その他 64 1 11.1 88 0 13.9 －24 1 －27.3
全業種 576 3 100.0 631 3 100.0 －55 0 －8.7

（注）データは労働者死傷病報告による。　斜め数字は死亡者数を内数で表す。

表2  事故の型別（平成26年1月～12月）

転
　
倒

墜
落・転
落

は
さ
ま
れ・巻
き
込
ま
れ

動
作
の
反
動・無
理
な
動
作

交
通
事
故（
道
路
）

切
れ・こ
す
れ

飛
来・落
下

激
　
突

激
突
さ
れ

崩
壊・倒
壊

そ
の
他

合
　
計

食料品製造業 19 4 9 10 1 16 4 2 0 0 7 72
上記以外製造業 3 3 8 7 0 2 2 0 0 1 2 28

建設業 6 41 9 4 4 5 7 1 1 1 1 80
運輸交通業 14 25 11 17 21 1 6 10 4 1 5 115

商業 20 11 5 18 11 8 7 3 5 1 1 90
保健衛生業 9 4 2 19 8 2 0 2 1 0 4 51
接客娯楽業 13 3 4 4 2 7 5 0 0 0 7 45
清掃・と畜業 12 5 2 3 0 2 2 3 1 0 1 31

その他 12 20 1 7 12 1 6 3 1 0 1 64
全業種 108 116 51 89 59 44 39 24 13 4 29 576

平成 27 年 1 月 13 日作成

グラフ4　事故の型別件数 平成26年
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グラフ3 事故の型別構成割合 平成26年
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　厚生労働省はこのほど、優れた技能と経験を持ち、担当する現場や部署で作業の安全を
確保して優良な成績を挙げた職長 133 名を、平成 26 年度の「安全優良職長」として顕彰す
ることを決定しました。今年の安全優良職長厚生労働大臣顕彰式典は、1 月 13 日（火）に
厚生労働省講堂で行われました。
　この顕彰制度は、労働災害による被災 者数が約 53 万人（平成 25 年度）に上る中、高い
安全意識を持って適切な安全指導を実践してきた優秀な職長を顕彰することにより、事業
場や地域における安全活動の活性化を図ることを目的に実施しています。

平成 26年度　安全優良職長厚生労働大臣顕彰
藤井一氏（JFEスチール（株）東日本製鉄所西宮工場）が受賞
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西宮労働安全衛生大会＆安全衛生祈願祭1月19日

中山兵庫労働局長壱岐会長

コープこうべ金山さんの発表

山口連合会専務理事岸上西宮監督署長

國廣西宮労働基準監督署次長

スタイリスト荒牧英樹さんの特別講演

鶴村副会長司会の JFEスチール阪口さん
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　当会は 1 月 19 日。西宮神社会館にて西宮労働安全
衛生大会を 190 名が参加し実施いたしました。来賓に
中山兵庫労働局長、福田安全課長、岸上西宮監督署長、
國廣次長、渡辺安全衛生課長、井出安全専門官、（一
社）兵庫労働基準連合会山口専務理事をお迎えしまし
た。1 部の大会では生活協同組合コープこうべ金山さ
んの「わが社の安全衛生活動」の事例紹介。國廣西宮
労働基準監督署次長の「改正労働安全衛生法について」の講演があり、最後に「100 歳になっても歩け
る身体つくり」と題してスタイリストの荒牧英樹氏の特別講演があった。健康で長生きするには正しい
姿勢が不可欠、正しい姿勢を保つには弱った筋肉を毎日のスクワット 50 回を継続すること所要時間 3
分間で可能というお話がありました。2 部は安全衛生祈願祭を西宮神社拝殿にて行い、3 部意見交換会
ではビンゴゲーム等を楽しみながら有意義な意見交換を行い午後 7 時に閉幕いたしました。

安全衛生祈願祭

矢野副会長の乾杯音頭

意見交換会
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技 能 講 習 の ご 案 内
随時受け付けいたします。定員になり次第締め切ります。

（技能講習等）	 （一社）兵庫労働基準連合会西宮事務所　TEL 0798－33－4939
講習会名称 日　　　　　　時 会　　　　　場 受講料

ガ ス 溶 接 技 能 講 習
（一社）兵庫労働基準
連合会尼崎事務所主催

（学科）
2月23日（月）8：20～19：10

（実技）  
2月28日（土）8：50～15：10

（学科）
尼崎商工会議所

（実技）
後日連絡

（受講料）
12,960円（税込）

（テキスト代）
864円（税込）

床上操作式クレーン
運 転 技 能 講 習
（一社）兵庫労働基準
連合会尼崎事務所主催

（学科）
2月24日（火）8：50～17：20
2月25日（水）8：50～17：20

（実技）  
3月 1日（日）7：50～17：00

（学科）
尼崎商工会議所

会議室
（実技）

後日連絡

（受講料）
24,840円（税込）～
27,000円（税込）

（テキスト代）
1,645円（税込）

高 所 作 業 車
運 転 技 能 講 習

（学科）
3月 3日（火）8：40～19：20

（実技）
3月 7日（土）8：50～17：20

（学科）　　　　　　
西宮市立勤労会館

（実技）
きんでん学園

（受講料）
34,560円（税込）

（テキスト代）
1,850円（税込）

31時間コース
フ ォ ー ク リ フ ト
運 転 技 能 講 習

（学科）　
3月 5日（木）8：40～18：30

（実技）7：40～17：10
3月21日（土）・28日（土）・29日（日）

（学科）　　　　　　
西宮市立勤労会館

4階第8会議室
（実技）

辰馬本家酒造㈱

（合計）
34,020円

（受講料）
32,400円（税込）

（テキスト代）
1,620円（税込）

安 全 衛 生 推 進 者
養 成 講 習

3月12日（木）8：40～17：15
3月13日（金）8：40～12：15

西宮市立勤労会館
3階第2会議室

（受講料）
12,960円（税込）

（テキスト代）
1,296円（税込）

玉 掛 け 技 能 講 習

（学科）
3月16日（月）8：40～17：15
3月17日（火）8：40～16：25

（実技）7：50～17：15
3月21日（土）

（学科）
西宮市立勤労会館

3階第2会議室
（実技）
JFEスチール㈱西宮工場

（受講料）
19,440円（税込）～
21,600円（税込）

（テキスト代）
1,645円（税込）

床上操作式クレーン
運 転 技 能 講 習
（一社）兵庫労働基準
連合会尼崎事務所主催

（学科）
3月18日（水）8：50～17：20
3月19日（木）8：50～17：20

（実技）  
3月22日（日）7：50～17：00

（学科）
尼崎商工会議所

会議室
（実技）

後日連絡

（受講料）
24,840円（税込）～
27,000円（税込）

（テキスト代）
1,645円（税込）

小型移動式クレーン
運 転 技 能 講 習
（一社）兵庫労働基準
連合会尼崎事務所主催

（学科） 
3月24日（火）8：50～17：20
3月25日（水）8：50～17：20

（実技）  
3月29日（日）7：50～17：00

（学科）
尼崎商工会議所

会議室
（実技）

後日連絡

（受講料）
24,840円（税込）～
27,000円（税込）

（テキスト代）
1,645円（税込）
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講 習 会 等 の ご 案 内
随時受け付けいたします。定員になり次第締め切ります。

詳細はホームページをご覧ください。http://www.nishiroukyo.jp

1 日 小型移動式クレーン運転技能講習実技 後日連絡 7：50～
2 月
3 火 アーク溶接特別教育 勤労会館第 2 会議室 8：50～
4 水 アーク溶接特別教育 勤労会館第 2 会議室 8：50～
5 木 常務理事会 市民会館 15：00～
6 金

7 土
社会保険労務士講座 神戸 10：00～
アーク溶接特別教育実技 ポリテクセンター 8：50～
玉掛け技能講習実技 JFE スチール 7：50～

8 日
9 月
10 火 働く人の心のケア検討会（メンタル個別相談日 16：30 ～） 勤労会館第 7 会議室 14：30～
11 水
12 木 卸売小売業・社会福祉施設等分科会 勤労会館第 7 会議室 15：00～
13 金
14 土 社会保険労務士講座 神戸 10：00～
15 日

16 月 広報委員会 勤労会館第 7 会議室 16：00～
17 火 研削といし特別教育 勤労会館第 8 会議室 9：00～
18 水
19 木
20 金 兵庫労働基準連合会専務理事・事務局長会議 神戸 午後

21 土
社会保険労務士講座 神戸 10：00～
第 1 種衛生管理者受験準備講習会 勤労会館第 2 会議室 9：30～

22 日 第 1 種衛生管理者受験準備講習会 勤労会館第 2 会議室 9：30～
23 月 ガス溶接技能講習 尼崎 8：20～
24 火 床上操作式クレーン運転技能講習 尼崎 8：50～

25 水
床上操作式クレーン運転技能講習 尼崎 8：50～
パン菓子製造業専門委員会 勤労会館第 7 会議室 15：00～

26 木
KYT トレーナー養成研修会 尼崎 9：00～
リスクアセスメント担当者研修会 勤労会館第 8 会議室 9：20～

27 金 KYT トレーナー養成研修会 尼崎 9：00～

28 土
社会保険労務士講座 神戸 10：00～
ガス溶接技能講習実技 後日連絡 8：50～

2月 予 定
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

（特別教育・研修会等）	 西宮労働基準協会　TEL 0798－33－4939
講習会名称 日　　　　　　時 会　　　　　場 受講料

働く人の心のケア検討会
2月10日（火）14：30～16：30
3月10日（火）14：30～16：30
4月14日（火）14：30～16：30

勤労会館第7会議室
勤労会館第7会議室
勤労会館第7会議室

無料

ア ー ク 溶 接  特 別 教 育

（学科）
2月 3日（火）8：50～17：10
2月 4日（水）8：50～17：10

（実技）
2月 7日（土）8：50～17：10

（学科）
西宮市立勤労会館

3階第2会議室
（実技）
独立行政法人高齢・障害・求職者

雇用支援機構（ポリテクセンター）

受講料15,429円（税込）
テキスト代1,080円（税込）

と い し 特 別 教 育 2月17日（火）9：00～16：10 西宮市立勤労会館
4階第8会議室

受講料8,229円（税込）
テキスト代1,188円（税込）

第 1 種 衛 生 管 理 者
受 験 準 備 講 習

2月21日（土）9：30～16：30
2月22日（日）9：30～16：30

西宮市立勤労会館
3階第2会議室

受講料20,000円（税込）
問題集他3,000円（税込）

5 t 未 満 ク レ ー ン
運 転 特 別 教 育

（学科）  
2月24日（火）8：50～17：20
2月25日（水）8：50～16：10

（実技）  
3月 1日（日）7：50～15：00

（学科）
尼崎商工会議所

会議室
（実技）

学科当日に連絡

受講料16,457円（税込）
テキスト代1,645円（税込）

リ ス ク ア セ ス メ ン ト
担 当 者 研 修 2月26日（木）9：30～17：00 西宮市立勤労会館

4階第8会議室
受講料8,774円（税込）

テキスト代1,512円（税込）
K Y T ト レ ー ナ ー
養 成 研 修 会

2月26日（木）9：00～17：00
2月27日（金）9：00～17：00

尼崎商工会議所
会議室 25,714円（税込）

5 t 未 満 ク レ ー ン
運 転 特 別 教 育

（学科）  
3月18日（水）8：50～17：20
3月19日（木）8：50～16：10

（実技）  
3月22日（日）7：50～15：00

（学科）
尼崎商工会議所

会議室
（実技）

学科当日に連絡

受講料16,457円（税込）
テキスト代1,645円（税込）

職 長 等 教 育 3月19日（木）9：20～15：00
3月20日（金）9：00～17：30

西宮市立勤労会館
4階第8会議室

受講料12,199円（税込）
テキスト代864円（税込）

職長安全衛生責任者教育 3月19日（木）9：20～17：00
3月20日（金）9：00～17：30

西宮市立勤労会館
4階第8会議室

受講料14,688円（税込）
テキスト代1,512円（税込）

安全管理者選任時研修 3月23日（月）8：50～19：00 西宮市立勤労会館
4階第8会議室

受講料13,500円（税込）
テキスト代1,512円（税込）

低 圧 電 気 特 別 教 育

（学科）
3月26日（木）8：50～17：05

（実技）
3月26日（木）17：15～18：15

西宮市立勤労会館
4階第8会議室

受講料7,200円（税込）
テキスト代648円（税込）


