
西宮労働基準協会 

ハラスメント防止研修のご案内 
～カードを使って学び合う、体験型ワークショップ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
近年、職場におけるハラスメントへの対応は、企業の社会的責任としてますます重要になってお

ります。この研修は、単なる座学ではなく「参加者同士の交流を通じて気づき・学び合う」ことを
重視した、カードを使用した参加型のハラスメント防止研修です。 

 
【研修の概要】 

• 日時：令和 8 年 1 月 27日（火） 10時半～16時半                    
• 会場：西宮勤労会館 第 8 会議室（西宮市松原町２－３７） 
• 対象：会員企業の管理職・一般社員等（どなたでもご参加いただけます） 
• 内容：・ハラスメントの基礎知識（講義） 

   ・自己理解と他者理解（カードを使ったグループワーク） 
   ・参加者同士の意見交換と気づきの共有 

• 講師：代表社労士/精神保健福祉士 藤原都子 氏 
（はみんぐふる社会保険労務士法人 みやこ事務所代表） 

• 参加費：22,000 円（資料代込） 
• 定員：30 名（先着順） 
• 問合せ先  西宮労働基準協会 西宮市池田町３－１２ ℡0798-33-4939 

 
※ 職場の「無意識の一言」や「配慮のズレ」が、思わぬトラブルを招くことがあります。こ

の研修を通じて、誰もが安心して働ける職場環境づくりを、一緒に考えてみませんか？ 
 
当協会のホームページからお申込みください。 講習会のお申込み→大会・セミナー 

以上 


